
Präsentiert von 
Kristine Listau 
und 
Jörg Sundermeier  FLÜCHE

 DER 
KALENDER

 DER 

DER KALENDER DER FLÜCHE
Präsentiert von Kristine Listau und Jörg Sundermeier

Kristine Listau und Jörg Sundermeier sind große 
Fans der sprachlichen Ausbrüche und sammeln seit

 jeher Beschimpfungen und Beleidigungen aus
 aller Welt. Nun präsentieren sie die schönsten in 

diesem immerwährenden Abreißkalender, der
 die Leser*innen Tag für Tag herrlich anschnauzt 

wie inspiriert.

»Auf dem Balkan gibt es ein Sprichwort: ›Der Mensch 
schimpft, solange er lebt — und lebt, solange er schimpft.‹ 

Kaufen Sie diesen Kalender und zeigen Sie dieser 
schicksalsgebumsten Welt, wo der Frosch die Locken hat.«

Tijan Sila

»Was gibt es Schöneres als einen Kalender, der
 dazu inspiriert laut oder leise zu schimpfen!«

Nino Haratischwili 
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Es gilt wohl eher als ungewöhnlich, wenn ein sich liebendes Paar Mails 
schreibt, in denen sich Worte finden wie »unglücklicher Dummkopf«, 
»Gurkenkacker« oder »Arschgesicht«. Doch wir schätzen die Welt der 
Verwünschungen und Beleidigungen und überraschen uns daher gern 

mit Neuentdeckungen oder auch eigenen Kreationen.

In dieser Zeit ist es wichtig, schimpfen zu können. Mit der Kunst der 
Beleidigungen leben wir laut der Schimpfwissenschaft viel gesünder – 
und Menschen, die schimpfen, schießen nicht, sind also zivilisierter als 

manche andere. So sah es auch Sigmund Freud.

Lange haben wir unsere gesammelten Schimpfwörter nur privat 
zum Besten gegeben und im Scherz behauptet, man könne ja einen 
»Kalender der Flüche« daraus machen. Wir danken Leif Greinus und 
dem Team von Voland & Quist dafür, dass er nun Wirklichkeit wird.

Also, ihr dreckigen Früchtchen da draußen, werte Leser*innen, habt 
Spaß, sonst setzt’s was!

Kackstadt Berlin, Juni 2026
Kristine Listau und Jörg Sundermeier
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